
Hverdagen er bedre med MENY Finn oppskrifter og tilbud 
           på MENY.no eller i -appen!

Vi tar forbehold om eventuelle trykkfeil og prisjusteringer. Tilbudene gjelder 23.10 - 25.10.

pr stk

Kjøttdeig
400g, u/salt og vann  
(74,75/kg)

2990
ord.pris 
46,90/pk 

SPAR
36%

Fiskekaker
Fiskekaker med kolje, 4stk/400g 
MENY (99,75/kg)

3990
ord.pris 59,90/pk

SPAR
33%

Toalettpapir
6 ruller (6,67/100m)

1000
ord.pris 36,50/pk

SPAR
70%

Bananer
 

1490
pr kg

Ben & Jerry’s is
500ml, stort utvalg (99,80/l)

4990
ord.pris 89,00/boks

SPAR
43%

10900

SPAR
26%

ord.pris 149,00/pk

Elgkarbonader
420g, Smedstuen (118,81/kg)

4990
ord.pris 76,90/pk

SPAR
35%

Norsk grovbrød
690g, butikkstekt, 56% grovt  
(36,23/kg)

Nytt brødslag hver torsdag!

FAST
KNALLKJØP

2500

SPAR
36%

pr stk

Vi løser middagen 
for deg!

Pasta med kjøttsaus på under 20 minutter



 VILT GODT FRA EIDSVOLL
I over 40 år har Smedstuen Gård på Eidsvoll foredlet storfe og vilt, til glede for 

butikker og kunder i hele Sør-Norge. Hemmeligheten bak de velsmakende produktene er 
utsøkte råvarer,  solide fagkunnskaper og godt, gammeldags håndverk.

Elgkarbonader
420g, Smedstuen gård
(118,81/kg)

4990
ord.pris 76,90/pk

SPAR
35%

Solid kunnskap og lang erfaring gjennom generasjoner av reineiere, ligger bak 
Finnmark Rein. Kjøttet er fra utvalgte dyr som beiter i spesielt utvalgte distrikter i Finnmark, der reinen trives best. 

MENY tilbyr nå, som eneste 
dagligvarekjede i verden, ferskt 
reinsdyrkjøtt fra Finnmark!

vilt på
menyen

oppskrifter på MENY.no

reinsdyrstek
Et mørt og stort stykke. 

Helstekes i ovn og 
serveres i skiver.
ca 1kg, 319,00/kg

mørbrad av rein
Mørbraden har god, fyldig smak. 

Servér med rotgrønnsaker, 
stekt løk og en god saus. 

ca 200g, 459,00/kg

Medaljong av rein
Møre og store biffer av 
reinsdyrplomme. Stekes 

raskt på høy varme.
ca 300g, 499,00/kg



Utvalgte Fri For-produkter
se utvalget i din MENY-butikk

FRI FOR - matglede for deg som
må ta spesielle hensyn

I MENY har vi et stort utvalg ulike matvarer for deg med allergi eller matintoleranse. 
Våre butikker fører blant annet glutenfritt brød, pølsebrød, frokostblandinger, middagsretter, 
laktosefri is, soyayoghurt, soyadrikker med mer. Gå innom din lokale MENY-butikk for å se 
hele sortimentet og hvilke produkter vi har tilbud på denne perioden. 

Dersom det er noe du savner, ta kontakt med allergiansvarlig i butikken.

6fri for

FAST
KNALLKJØP

-30%

Røkte kjøttpølser
780g, Finsbråten (57,56/kg)

FAST
KNALLKJØP

4490
pr pk

Peppes Pizza
Plukk og miks, pizzaprodukter 
fra Peppes

FAST
KNALLKJØP

FO
R3 2

Pepsi Max/Solo
12 x 0,33 l, boks (22,47/l+ pant)

FAST
KNALLKJØP

8900
pr pk

Hjemmelagde fiskeprodukter
200-450g, Lofoten

FAST
KNALLKJØP

9900

2 
FO

R

Farris Bris
1,5 ltr. Plukk & miks (9,32/l + pant)

FAST
KNALLKJØP

6900

5 
FO

R

FAST
KNALLKJØP

2490
pr pk

Tanzi parmaskinke/Porxas serranoskinke/
Stranda spekeskinke
40-80g i skiver (311,26-622,50/kg)

Mozzarella di bufala
125g, fersk (239,60/kg)

Brie de Paris
500g (119,80/kg)

FAST
KNALLKJØP

5990
pr stk

FAST
KNALLKJØP

2 F
OR5990



Farmers coffee
250g, filtermalt, Fairtrade (99,60/kg)

Marinert kalkunbryst
ca 1,4kg, Prior

Bananer
pr kg, Fairtrade

Lasagne
194g, Toro

Yoghurt Double 0% 
4,125g, stort utvalg, Yoplait (39,80/kg)

Berlinerbolle
90g (111,11/kg)

Freia sjokolade
190-300g, et utvalg (116,33-183,68/kg)

Västerbottensost
løsvekt, fra ostedisken (299,00/kg)

2490
ord.pris 39,90/pose

SPAR
37%

1990
ord.pris 26,90/pk

SPAR
26%

1000
ord.pris 14,90/stk

SPAR
32%

TILBUD
100-vis av      tilbud hver uke!

gode

Nytt brødslag hver torsdag!

Norsk grovbrød
690g, butikkstekt, 56% grovt (36,23/kg)

FAST
KNALLKJØP

2500
pr stk

SPAR
36%

3490
ord.pris 48,90-
62,90/stk

SPAR
28-44%

2990
ord.pris 39,90/hg

SPAR
25%

pr hg

Fairtrade er verdens største og mest 
kjente merkeordning for rettferdig handel. 

Fairtrade-standardene sikrer bedre arbeidsforhold og handels-
betingelser for bønder og arbeidere i utviklingsland, slik at de kan 

investere i produksjon, lokalsamfunn og en bærekraftig framtid. Ben & Jerry’s is
500ml, stort utvalg (99,80/l)

FAIRTRADE 4990
ord.pris 89,00/boks

SPAR
43%

Fra bakeriet

8900
ord.pris 109,00/kg

SPAR
18%

1990
pr kgpr kg

1990
ord.pris 22,50-
31,90/pk

SPAR
11-37%



Unik tøyvask
velg pulver eller vår nye flytende, 1,1kg/750ml
(0,71-1,19 pr vask)

Kjøkkenspray
500ml, Unik (23,80/l)

Philadelphia
160-200g, stort utvalg (124,50-155,63/kg)

Listerine munnskyld
500ml, Total care/Listerine advanced/Fluoride
(99,80/l)

Sun Alt i 1
54stk, max power (1,11/vask)

Twinings te
25 poser/200g, stort utvalg

-30% 2490
ord.pris 31,50-
39,90/beg

SPAR
20-37%

5990
ord.pris 115,00/pk

SPAR
47%

1190
ord.pris 23,90/fl

SPAR
50%

4990
ord.pris 69,90-
85,00/fl

SPAR
28-41%

2490
ord.pris 34,90-
39,90/stk

SPAR
28-37%

Bleier, Libero & Pampers
Plukk & miks, fra str 3

FAST
KNALLKJØP

7900

2 F
OR

Barnegrøt og barnematglass
stort utvalg, Nestlé/Semper/Hipp

FAST
KNALLKJØP

FO
R3 2

Du har penger
til gode!

Nå kan du enkelt ta  
ut din Trumf-bonus og  

betale med den neste gang du 
handler hos MENY. Sjekk hvor 
mye penger du har til gode, 
aktiver og bruk din Trumf-

bonus på MENY i dag!

Fortsatt ikke 
trumf-medlem?
Meld deg inn på MENY.no eller 

spør oss i kassen!

på MENY.no
Aktiver bonusen din 

eller i appen

Trumf kundeservice:  
22 56 33 00



EMIL MYRVANG, MENY CC-VEST

ukens middag på 
under 20 minutter

Vi løser 
middagen 
for deg! ”

”Hver uke gir vi deg to 
middagsalternativer 

med bare 4 
produkter i hver. 

Og det beste av alt: 
vi har samlet alt du 
trenger i én disk.



Fiskekaker
Fiskekaker med kolje
4stk/400g, MENY (99,75/kg)

Kjøttdeig
400g, u/salt og vann (74,75/kg)

Fersk tagliatelle 
16,90 pk
250g; Eldorado, 
grov (67,60kg)

Råkost mix 
19,90 pose
250g, Bama  
(79,60/kg)

Tomatsaus med  
grønnsaker
29,90 pk
500g, MENY (59,80/kg)

Hvit saus med gressløk 
14,90 pose
2dl, MENY  
(67,73/l)

Revet parmesan
Grana Padano 
22,90 pose
50g, Eldorado 
(458,00/kg)

Ovnsbakte poteter
med timian 
29,90 pk
300g, MENY 
(99,67/kg)

pastA med kjøtTsauS fiskeKakEr med  
råkostsAlat

Vi løser 
middagen 
for deg!

Tips: Tips:

Bjertnæs&Hoel poteter

Skvis litt sitron
over fisken!

2990
ord.pris 46,90/beg

SPAR
36%

3990
ord.pris 59,90/pk

SPAR
33%

Strø gjerne over litt frisk 
basilikum over retten – både 

for mer smak og farge.



Er du ikke Trumfmedlemer det enkelt å bli det,
direkte i appen, på MENY.no

eller ved å sende MINMENY til 2155

Last ned appen eller gå på MENY.no og logg inn

Fordelene får du ved å logge inn med din Trumf-ID i MinMENY, enten i appen eller på MENY.no. 
Medlemskapet er gratis og helt uforpliktende.

husk! alltid personlige 
tilbudskuponger!
I MinMENY har du alltid personlige tilbudskuponger 
basert på det du kjøper ofte. I tillegg gir vi deg ofte 

ekstra tilbudskuponger som passer til sesongen.

minmeny
MinMENY er vårt fordelsprogram basert på Trumf, der du som er MENY-kunde kan få ekstra 

fordeler når du handler hos oss. Her er noen ekempler:

-et smartere fordelsprogram

Finn din MENY-butikk, åpningstider, inspirerende oppskrifter og filmer
med gode tips og enkle steg-for-steg forklaringer på MENY.no

 @meny_matglede‘MENY’ Følg ‘MENY’ for flere nyttige tips og inspirasjon.

I MinMENY-appen 
får du også enkelt 

oversikt over 
tilbudene våre.

en smartere 
handleliste

Få oversikt over de varene du handler 
ofte, så blir det lett å lage handleliste. 
Bruker du MinMENY på flere digitale 

enheter, synkroniseres handlelisten automatisk, 
også med de andre i din husstand. 

Alltid oppdatert handleliste for den som handler!



MENY Nettbutikk gjør ukes-handelen enklere!

Oversikt over ofte kjøpte varer 

Når du logger inn med din 
Trumf-ID får du oversikt over varer 
du kjøper ofte hos oss. Dette gjør 

det enklere og raskere for deg  
å bestille varene dine.

Massevis av middagstips 

Våre inspirerende oppskrifter gjør 
det enklere for deg å handle inn 

ukens middager. Du vil hele tiden finne 
nye, fristende oppskrifter basert på 

sesongens beste råvarer.

Oversikt over alle tilbud 

I nettbutikken får du full oversikt 
over alle våre gode tilbud, sortert ut 
fra hva du pleier å handle. Det gjør 

det enklere å spare penger.

Bestill på tvers av 

nettbrett, pc og mobil

Du kan handle i MENY 
Nettbutikk fra både PC og 

mobil, til alle døgnets tider. Varene 
vil bli liggende i handlekurven på 
tvers av dine digitale enhetene. 

LA OSS 
HANDLE 
FOR DEG
Norges største 
utvalg av daglig-
varer på nett 
– rett på døren

BESTILL PÅ MENY.NO FØR KL. 12 OG FÅ VARENE SAMME DAG

100%
– eller pengene tilbake
FORNØYD

FULL OVERSIKT OVER 
ALLE TILBUD

Ikke Trumf-medlem? Det er enkelt å blidet på MENY.no.

Sjekk at vi leverer til ditt område!

ALLTID STØRST UTVALG ALLTID FERSKEST ALLTID PUNKTLIGALLTID VÅRE BESTE PRISER


