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ord.pris
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VARE EGNE FERSKVARER Karbonadedelg i : n-
4009, u/salt og vann =
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e SPAR

B it 26-37%

ord.pris 26,90-
31,90/pk

Lettsaltet Torskefilet Ali Kaffe Norske gulratter
fra fiskedisken 2509, filtermalt/kokmalt/ bunt
merkbrent (79,60/kg)
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ord.pris 54,90/stk 4 < : .pris 39, ; 3 pr stk

Synnove gulost Axa miisli Grovt bondebrad
4809 (83,13/kg) 630-6759, blabaer/energi 7009, butikkstekt,
44,30-47,46/kg) 56% grovt (35,71/kg)

Vi tar forbehold om eventuelle trykkfeil og prisjusteringer. Tilbudene gjelder 18.09 - 20.09.

Hverdagen ER BEDRE MED MENY ™2 g
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PEPPES PIZZA
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& PEPPES PIZZA
. CHORIZO

AL AMERICANPIZZA

TES PIZZAREAL AMERICAN Pizza
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SPEKESKINKE

Lamme-

~ koteletter

Tanzi parmaskinke/Porxas serranoskinke/

Mozzarella di bufala
1259, fersk (239,60/kg) Stranda spekeskinke
40-80g i skiver (311,26-622,50/kg)
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Hjemmelagde fiskeprodukter

Rokte kjottpolser
7809, Finsbrdten (57,56/kg) 200-450g9, Lofoten
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A" A” Alvl 990
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ord.pris 26,90~
31,90/pose

Ali kaffe
250g, filtermalt/kokmalt/
merkbrent (79,60/kg)

TORD

fo  «  PEPPERSAUS
SPAR
BRIJNSAUS,‘ R 33-37%

ord.pris 46,90-

ord.pris 39,90/pose 51,90/pose

ord.pris 14,90-

15,90/pose

Axa miisli Nidar Favoritter Toro sauser
630-6759, bldbaer/energi (44,30-47,46/kg) 300g, Stratos/Troika (116,33/kg) 21-50g¢, stort utvalg (19,80/1)

ord.pris 109,00/fl ord.pris 37,90- ord.pris 32,50/pk
J 46,90/pose

Mgllers tran Hatting Rundstykker Vossafar
500ml, naturell (178,00/1) 420-480g, Steinovnsbakt/Gourmet/ 909 (273,63/kg)
Handverkere solsikkekjerner (62,29-71,19/kg)
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KNALLKJﬂP
pr hg ; 3
ord.pris 47,90/hg b s pr stk

pr hg
ord.pris 16,90/hg

Karbonadekaker Brie de meaux Grovt bondebraed
pr hg, fra varmeskapet (119,00/kg) lzsvekt, fra ostedisken (299,00/kg) 7009, butikkstekt, 56% grovt (35,71/kg)




SPAR
20-33%

990

ord.pris 24,90-
29,90/pk

pr hg

ord.pris 24,90/hg
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Mini lommetgrkle/ansiktserviett Assorterte notter

8pk/80stk, balsam, Kleenex (0,25-0,28/stk) lzsvekt, Den lille Ngttefabrikken
Toalettpapir 42stk, fuktet, Veltie (0,47/stk) (199,00/kg)

SPAR
19-25%

FAST

KNALLKJOP

ord.pris 43,50-

46,90/fl

Toalettpapir Head & Shoulders
24 ruller, Unik 200-250ml, utvalgte varianter
(139,60-174,50/1)

"FAST

FAST

KNALLKJOP KNALLKJOP

Bleier, Libero & Pampers Barnegrot og barnematglass
Plukk & miks, fra str 3 stort utvalg, Nestlé/Semper/Hipp
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NG SLEEVE TOP
134140

EEVE TOP
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134 /140
BEANIE HAT 510 YEARS
ONE SIZE

soft & comty

Pierre Robert barneull
stort utvalg

-et ymartere :
fordelsprogram | 5

MINMENY er et fordelsprogram
basert pa Trumf, der du som er
MENY-kunde kan fa ekstra fordeler
nar du handler hos oss.

TILBUDS-

Som Trumf-kunde far du
personlige tilbudskuponger
fra MENY pa det du kjgper ofte.
Du kan aktivere dem i MinMENY,
enten i appen eller pa MENY.no.

Na far du i tillegg fire
ekstrakuponger pa noen av vare
bestselgere. Alle kupongene er
gyldige t.o.m 20.09.2017.

MENY Vare Egne Ferskvarer Poteter
Farikalkjott
ca lkg/ca 2,lkg, av lam

-20% -20%

pa dagens hyllepris pa dagens hyllepris

2kg, Beate/Pimpernel/Asterix, Gartner

. Ekstra

/

1‘

Farikal av arets ferske lam. Flotte norske poteter til din middag.
Gyldig fra 07.09-20.09.2017 Gyldig fra 07.09-20.09.2017
AKTIVER NA AKTIVER NA

Baconpostei Nystekt Spesialloff/Gammeldags
loff

180g, grov leverpostei toppet med
bacon, Mills 600g Spesialloff/Spesialloff med
valmue/750g Gammeldagsloff

-20% -20%

pa dagens hyllepris pa dagens hyllepris

Skikkelig ovnsbakt leverpostei med deilig Vare beste brad til reker, andre skalldyr
fremtredende smak av bacon. eller spekemat
Gyldig fra 07.09-20.09.2017 Gyldig fra 07.09-20.09.2017

AKTIVER NA AKTIVER NA
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MIinMENY er vart fordelsprogram basert pa Trumf, der du som er MENY-kunde kan fa ekstra
fordeler nar du handler hos oss. Her er noen ekempler:

rne BT trumf

EN www.trumf.no
d q 1077 n y A7

.

Er du ikke Trum{medlemer det enkelt 4 bli det,
divekte i appen, pa MENY.no
eller ved a sende MINMENY il 2155

HUSK! ALLTID PERSONLIGE
TILBUDSKUPONGER!

| MinMENY har du alltid personlige tilbudskuponger
basert pa det du kjgper ofte. | tillegg gir vi deg ofte
ekstra tilbudskuponger som passer til sesongen.

EN SMARTERE
HANDLELISTE

Fa oversikt over de varene du handler
ofte, sa blir det lett & lage handleliste.
Bruker du MinMENY pa flere digitale
enheter, synkroniseres handlelisten automatisk,
0gsa med de andre i din husstand.
Alltid oppdatert handleliste for den som handler!

| MiV\MEN)’—aPPeV\
[ar du oqsa enkelt
oversikt over
tilbudene vare.

Fordelene far du ved a logge inn med din Trumf-ID i MinMENY, enten i appen eller pa MENY.no.
Medlemskapet er gratis og helt uforpliktende.

© 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Finn din MENY-butikk, apningstider, inspirerende oppskrifter og filmer Ygu Tuhe L.J f
med gode tips og enkle steg-for-steg forklaringer pa MENY.no

‘MENY’ @meny_matglede Folg ‘MENY’ for flere nyttige tips og inspirasjon.
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HANDLE
FOR DEG

Norges starste
utvalg av daglig-
varer pa nett

- rett pa dgren

—
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BESTILL PA MENY.NO FOR KL. 12 OG FA VARENE SAMME DAG

Ikke T;'MM][—
MENY Det e:“:j::n?ﬂ bli
Nettbutikk det p& MENY. o,
gjor ukes- \Y,
handelen
enklerel! trumf

W/ G

Bestill pa tvers av

Oversikt over ofte kjgpte varer Oversikt over alle tilbud Massevis av middagstips nettbrett, pc og mobil
Nar du logger inn med din | nettbutikken far du full oversikt Vare inspirerende oppskrifter gjer Du kan handle i MENY
Trumf-ID far du oversikt over varer over alle vare gode tilbud, sortert ut det enklere for deg & handle inn Nettbutikk fra bade PC og
du kjgper ofte hos oss. Dette gjar fra hva du pleier & handle. Det gjar ukens middager. Du vil hele tiden finne mobil, til alle degnets tider. Varene
det enklere og raskere for deg det enklere a spare penger. nye, fristende oppskrifter basert pa vil bli liggende i handlekurven pa
a bestille varene dine. sesongens beste ravarer. tvers av dine digitale enhetene.
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i seneene e ALLTID STORST UTVALG ALLTID FERSKEST ALLTID VARE BESTE PRISER ALLTID PUNKTLIG
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